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COMMUNIQUE DE PRESSE

A Val-de-Travers, des qualités et
des passions a découvrir

Les habitants et les associations de Val-de-Travers
regorgent de passions a partager. La Commune inaugure ce
début d’été une action a I'intention de la population, invitée
a une premiere découverte: celle du Qi Gong, du 5 au
10 juillet, a Métiers.

Les qualités naturelles de Val-de-Travers sont multiples. Parmi
elles se trouvent d'innombrables passions, que portent un riche
secteur associatif et qui animent de nombreux habitants. Afin de
les faire connaitre, la Commune lance un programme de
découverte, qui proposera a intervalles réguliers un coup de
projecteur sur une activité.

Pour inaugurer ce concept et pour offrir un peu de dépaysement
en ce début de vacances d’'été, des séances de Qi Gong seront
proposées tous les matins, du 5 au 10 juillet, de 9h15 a 10h15,
dans le Parc Girardier, & Métiers (annulation en cas de pluie). Le
Qi Gong est basé sur des exercices doux qui travaillent sur la
circulation de I'énergie vitale, associant mouvements lents,
exercices respiratoires et concentration. Les cours seront
proposés par Christine Vollmin, thérapeute en médecine
traditionnelle chinoise, des Bayards. Aucune inscription
préalable n'est nécessaire. Il est conseillé de prendre un tapis,
un linge ou une chaise selon I'envie de chacun.

Ce lancement s'accompagne d'un appel a toute personne ou
association désireuse de partager sa passion. Quelques regles
doivent étre respectées : la présentation doit s’'inscrire dans une
durée limitée ; elle ne doit revétir aucun caractére politique,
religieux, prosélyte ni commercial ; aucune indemnité n’est
versée par la Commune a l'organisateur, qui assume la
responsabilité de [Ilactivité, laquelle doit s’'adresser a la

population locale.
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COMMUNIQUE DE PRESSE
A Val-de-Travers, des qualités et des passions a
découvrir

La Commune assure de son cOté la tenue de l'agenda et la
promotion de ces événements par ses réseaux de
communication habituels.

Les inscriptions et demandes de renseignement sont a adresser
a Caroline Houriet, chargée de missions au dicastére de
'économie, des finances, de la cohésion sociale et de la santé
(Caroline.Houriet@ne.ch / 032 886 43 67).

Val-de-Travers, le 1¢" juillet 2021
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