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Du sport a midi et le soir

La commune du Val-de-Travers, par l'intermédiaire d’espaceVAL a Couvet, a décidé d’encourager I'acti-
vité sportive en donnant un nouvel élan a Midi Tonus et en s'associant avec le Centre Sport Analyse Santé,
entreprise indépendante qui propose du fitness, de la musculation et une large palette de cours collectifs.

Neuf cours (et autant d'activités différente) sont a la carte cette saison : yoga, renfo-stretching, functional
training, power yoga, Pilates, CAF (cuisses-abdos-fessiers), TRX, renfo et Zumba. Les cours proposés se
dérouleront tous a espaceVAL, dans les salles du Centre SAS.

Le prix est de Fr. 60.- pour dix séances et le programme peut étre consulté sur

Les inscriptions seront ouvertes dés le lundi 21 aolt 2023 et pourront étre réalisées par courriel (
) ou en passant directement a la réception du Centre SAS a espaceVAL. Pour respecter la philo-
sophie de découverte proposée par Midi Tonus, le nombre de place est limité pour chaque cours.

Choisissez votre cours et participez 10 fois. Les personnes intéressées a poursuivre |'activité pourront en-
suite le faire dans la structure du Centre SAS.

Midi Tonus permet de découvrir des activités sportives a petit prix, de faire des connaissances et de se

remettre en forme avec I'aide de coachs qualifiés. N'hésitez plus, on vous attend des le 11 septembre
prochain !

Val-de-Travers, le 16 aolt 2023

LE CONSEIL COMMUNAL

CONTACT | Jean-Michel Messerli, directeur
espaceVAL

+41 32 886 89 40 | jean-michel.messerli@ne.ch
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